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各位長者: 

    大家好！踏入十月份，夏去秋來，大家過了中秋又過了國慶，期待著重陽節的來臨，在此先

祝願您們身體健康，心中富有，靈內滿足！ 

「知足常樂」和「助人為快樂之本」，是告訴我們人人都希望擁有快樂。對長者而言，身

體的日漸衰退，又遇上配偶和朋友逐一離世，子女成家後離家而去，倍感晚景淒涼，何來快樂之

有？長者身體雖漸衰退，靈性卻是不斷成長，得著心靈的滿足和快樂。長者年青時，辛勤工作，

努力照顧家庭、含辛茹苦養育子女，每每咬緊牙關，為要使家人得著照顧，把子女撫育成人；是

他們當時生存意義和目的。但不少長者在退休或不再「當家」後，未能適應「不再一樣的生存意

義」而感到不安，部份的身體健康甚至每況愈下，當問題未能處理時，長者將會處於不快的晚

年。 

「愛與被愛」是人的基本需要，長期缺乏去愛和被愛的機會，便會變得沉悶、疲倦，甚至悲

觀和感到人生沒有意義。長者更需要別人的關心、肯定和接納，也需要藉著關心和愛別人，體驗

「愛與被愛」帶來的心靈滿足。「不願寬恕」帶來怒氣和苦澀，而想寬恕但又再沒機會，便會帶

來疚歉和遺憾，從「不願或不能寬恕」所誘發的情緒反應可以極具破壞力。有心理學家說：「若

人人都能寬恕別人，精神病院恐怕因沒有顧客而須關閉了。」踏入年老時，很自然及很容易對過

去的歲月作出回顧，若然能夠對過去的生命給予肯定，便能提升他們的心靈質素；不然，很可能

會帶來忿怒、苦澀、內疚和遺憾等負面情緒。能否寬恕自己和別人便成為長者很重要的靈性需

要。 

祝願大家： 

『頤養靜中氣，檢點順口言；慎防忙中錯，善用有時錢； 

親朋多暢聚，主愛永長存；知足常喜樂，歡笑壽延年。』 

祝   大家 愉快！ 健康！ 

在此，更歡迎新臉孔馬斯薇姑娘，相信在中心內可以和大家互相認識呢！! 

< 愛心券籌款活動 > 

籌款期限： 2024 年 10 月 26 日至 12 月 1 日 

認購愛心券於親友間籌款，禮物多買多收，詳情請參閱海報。 



 



社交篇 

《10 月輕鬆下午茶》(HT-P2425-234) 

 

日期： 10 月 2 日(星期三)   時間：下午 2:00-3:30  地點：中心 101 室 

名額： 30 人(22 人桌上遊戲 + 8 人卡啦 OK)    費用：會員$10 / 非會員$30 

報名日期： 9 月 23 日   負責職員：彭寶瑠姑娘 

內容：中心下午茶重現江湖，中心特意買了一部新卡啦 OK， 

      並有靚茶美點及桌上遊戲招待。 

耆舞派對 2024(HT-P2425-240) 

 

日期： 10 月 4 日/10 月 18 日/10 月 25 日(星期五) 及 11 月 9 日(星期六)   費用：全免    

名額： 15 人   時間：下午 2:00-3:00   地點：中心 101 室/荃灣愉景新城 

對象：中心椅子舞動參加者優先報名 

內容：尊賢會派出導師於中心一連三個星期五教授長者椅子舞，學有所成後，於 11 月 9 日 

      參加耆舞派對  

合辦機構：尊賢會   報名日期：開始接受報名   負責職員：余鎮宗先生 

*參加者必需完成三堂課堂才可參加 11 月 9 日耆舞派對* 

站見鐵路展覽一天遊(HT-P2425-221) 

 

日期： 10 月 10 日 (四) 時間：上午 9:00-下午 4:30 

名額： 28 人    費用：$280(會員) /$330(非會員)     負責職員：余鎮宗先生 

地點：活動當日乘坐旅遊巴到達站見鐵路展，午膳品嚐豐富粵菜，國家安全展覽廳， 

      南豐紗廠，最後回程興田邨解散。 

對象：中心會員       報名日期：即日憑會員證到中心報名 

備註：由於涉及購買保險，職員需要向旅行社提供參加者的姓名、聯絡電話及身分證號碼 

      作登記之用。購買保險後不可更出發人名! 



社交篇 

循理會觀塘區 50+飛鏢大賽(2024)( HT-P2425-257) 

 

日期： 10 月 11 日(星期五)(雙人賽)   /   10 月 12 日(星期六)(隊際賽) 

時間：上午 9:00-下午 5:00       地點：循理會德田耆樂會所 

名額： 6 名     費用：全免    負責職員：余鎮宗先生 

內容：讓區內長者享受飛鏢競技帶來的樂趣，增強鏢藝而且透過飛鏢比賽， 

     長者間互相交流，增進友誼，更可讓中心飛鏢班參加者一顯身手。 

對象：中心飛鏢隊隊員        報名方法：負責職員個別邀請 

金甘甜甜之陳皮紅豆沙 (HT-P2425-232) 

日期： 10 月 29 日(星期二) 時間：下午 2 ： 30    地點：中心 101 室  

名額： 30 人     費用：會員$10 / 非會員$35  負責職員：彭寶瑠姑娘 

內容：天氣開始熱了，今個月鳳姐煲定滋潤好味的陳皮紅豆沙。   

      參加者“需自備“保暖壼到中心。 

報名日期： 10 月 8 日第一節家會後 

 (¯備註：參加者請“自行”帶暖壺，好好飲架！ ) 

吾湯唔水之粉葛赤小豆鯪魚湯 (HT-P2425-206) 
 

日期： 10 月 22 日(星期二)   時間：下午 2 ： 30   地點：中心 101 室  

名額： 30 人  費用：會員$20/ 非會員$40 (參加者能帶走”最少 500ml 1 壼靚湯) 

內容：為要增強免疫力，各老友記齊齊從內而外調理身體， 

      鳳姐煲定滋補靚湯，參加者可以帶備保暖壼到中心， 

      彭姑娘將分享此湯對身體的好處，及後帶走靚湯回家享用 。   

報名日期： 10 月 8 日第一場家會後報名   負責職員：彭寶瑠姑娘 

(備註：參加者請自備暖壺，今年記預備個大小小的暖壼，啲湯好正架！) 



健康篇 

二胡班 2024(10-12 月)( HT-P2425-244) 
 

日期： 10 月 4 日至 12 月 27 日(逢星期五)(公眾假期除外)   地點：中心 101 室 

時間： 10 月份(下午 3:00-4:00) / 11 月-12 月份(下午 2:00-3:00) 

名額： 20 名      費用：$110     負責職員：余鎮宗先生 

內容 : 導師由最基礎開始講解，包括二胡的構結，正確的持琴時坐姿， 

     基本調音及調音位置等，然後學習外弦、內弦、空弦、手指按弦及半弓的拉奏練習。 

對象：中心會員      二胡班導師：潘老師 

備註:參加者必需自備二胡    報名方法：電腦售票(額滿即止) 

“惜剪”服務日(HT-P2425-225) 
 

日期： 10 月 9 日(星期三)   時間︰下午 1:00-5:00                 

費用：合資格會員$40 / 普通會員$80 

名額： 30 名  地點：中心 101 室          

主辧機構： 「惜剪」美甲師義工，        陶哲甫及陶潘麗瑤基金贊助            

 

對象：護老者及有需要護老者 

內容：「彎腰修剪腳甲」看似簡單，但對體弱、視力逐漸衰退的長者來說，卻是一個難

以獨自完成的高難度動作。無法好好修剪腳甲的長者，只能隨便亂剪或任由其腳甲

生長，導致指甲過長而脆化崩裂，甚至引致發炎紅腫而寸步難行。為協助長者解

困，專為長者提供義務修甲的義工隊「惜、剪」合作，由美甲師為長者修剪腳甲，

還他們乾淨整潔的雙腳。    

報名方法︰有興趣人仕，可與中心同事查詢及報名。    

  負責職員：彭寶瑠姑娘  



健康篇 
非一般運動組 (2024 年 10-12 月) (HT-P2425-222) 

 

日期: 10 月 8 日至 12 月 31 日(逢星期二)  時間: 上午 11:30-下午 12:30   

地點: 中心 101 室   名額: 20 人   費用: $30   負責職員：尹詠朗姑娘 

內容: 今期主題學習抗阻力訓練，提升肌肉質素及力量，強健體魄。 

對象: 中心會員         報名方法：請聯絡中心職員尹姑娘 

星期三健樂操(2024)(10-12 月)(HT-P2425-227) 

 

日期： 10 月 9 日，10 月 23 日，12 月 11 日，12 月 18 日(星期三) 地點：中心 103 室 

時間：上午 9:30-10:30   名額： 8 名    費用：$40(會員)/$80(非會員) 

內容：由富有豐富經驗導師教授不同的運動技巧及家居運動。 

對象：中心會員          負責職員：余鎮宗先生 

備註：請穿著整齊運動服裝及運動鞋     報名方法：電腦售票(額滿即止) 

壺鈴體驗班(10 月份)(2024)(HT-P2425-252) 

 

日期： 10 月 9 日/10 月 16 日/10 月 23 日/10 月 30 日(星期三)  地點：中心 101 室 

名額： 10 名  時間：下午 6:00-7:00  費用：$500(4 堂)/$300(4 堂)(舊生優惠) 

對象：中心會員        負責職員：余鎮宗先生 

內容：透過壺鈴運動，參加者提昇肌力及增強耐力，預防跌倒風險。 

報名方法：電腦售票(額滿即止)     備註：請穿著整齊運動服裝及運動鞋 

保關護節運動班 2024(10-12 月)(HT-P2425-256) 

 

日期 : 10 月 9, 16, 23, 30 日  11 月 6, 13, 20, 27 日  12 月 4, 11 日 (共 10 堂) 

時間 : 下午 5:00-下午 6:00   地點 : 中心 101 室   名額 : 15 名    

費用 : 會員$500(10 堂)/非會員$600(10 堂) 

內容 : 由專業教練教授保護關節運動，增強肌力減低跌倒風險。 

對象 : 中心會員    報名方法 : 電腦售票(額滿即止)   負責職員 : 余鎮宗先生 

備註 : 請穿著整齊運動服裝及運動鞋 



健康篇 

樂齡科技「食、住、玩」( HT-P2425-223) 

 

日期： 10 月 17 日 (四)    時間：下午 1:00-下午 6:00(中心集合) 

地點：賽馬會「a 家」樂齡科技教育服務中心(新界沙田小瀝源牛皮沙街 2 號 

      愉翠商場 M 樓 2 號舖)  

名額： 15 人   費用：$10(會員) /$20(非會員)   負責職員：余鎮宗先生 

內容: 由職業治療師主講，以樂齡科技「食、住、玩」為主題及介紹中心內有關 

   「食、住、玩」的樂齡科技。 

對象： 55-59 歲人士優先報名，剩餘名額可提供予中心會員報名 

報名日期：即日憑會員證到中心報名 

備註：是次活動由負責同事帶隊但參加者需要自費乘搭交通工具前往 

普及健體運動 2024(10 月)( HT-P2425-001) 
 

日期： 10 月 22 日 (二)  時間：下午 2:00-4:00   地點：中心 101 室 

名額： 20 人     費用：全免      負責職員：余鎮宗先生 

對象：中心會員        內容：毛巾操、肌力鍛鍊等 

合辦機構：康樂及文化事務署     報名日期：開始接受報名 (運動組優先) 

*參加者必需填妥中心及康文署的體適能問卷才能參加* 

「藥你同行」-社區藥物管理服務(2024 年 10 月份) ( HT-P2425-228) 

 

日期： 10 月 29 日(星期二)  時間：上午 9:00-下午 5:00(參加者需按時段出席) 

名額： 10 人      地點：中心 103 室    費用：全免 

內容：為正在服用 5 種或以上，經醫生處方的藥物參加者進行藥劑師面對面指導 

 對象：中心會員、區內 55 歲-59 歲人士    協辦機構：醫護行社區藥房 

 備註：參加者必須安裝「醫健通」程式     負責職員：余鎮宗先生 



1 10:30 開心活力操(101) 2 8:00 門球練習(平田) 3 9:00 嘩鬼合唱團(101) 4 8:00 門球練習(平田) 5

廿 11:30 硬地滾球A班(101) 三 9:30 智能手機初班(103) 九 10:30 樂在耆中(101) 初 8:30 週末影院(101) 初

九 11:30 飛鏢隊練習場(103) 十 10:30 簡單健康操(101) 月 11:00 有球必應(藍田南體育館) 二 三
11:30 硬地滾球B班(101)

2:00 輕鬆下午茶(101) 2:00 毛絨聖誕樹工作坊(103) 2:00 毛絨聖誕樹工作坊(103)

3:00 動靜皆宜 — 2:00 耆舞派對(101)
《柔力球X書法》(101) 3:00 二胡班(101)

6 9:00 趣味中文班(101) 7 8:00 門球練習(平田) 8 8:30 和平家(101) 9 8:00 門球練習(平田) 10 9:00 循道會觀塘區50+ 11 8:00 門球練習(平田) 12

初 10:30 書法家育成班(101) 初 8:30 喜樂家(101) 初 9:30 護老者講座 -  (101) 初 8:30 良善家(101) 初 飛鏢大賽(雙人賽) 初 8:30 週末影院(101) 初

四 11:00 讚美操(藍田南體育館) 五 8:30 藍田邨六通拳(藍田邨廣場) 六 認識抑鬱症 七 9:00 站見鐵路展覽一天遊 八 九 9:00 循道會觀塘區50+ 十
12:45 社交舞(藍田南體育館) 10:30 頤康快樂人(101) 9:30 星期三健康操(103) 10:30 簡單健康操(101) 飛鏢大賽(隊際賽)

11:30 非一般運動組(101) 10:30 開心活力操(101) 11:30 硬地滾球B班(101) 10:00 動靜皆宜 — (101)
11:30 硬地滾球A班(101) 《柔力球X書法》補堂

11:30 飛鏢隊練習場(103) 12:00 扶輪探訪(101)

1:30 靚爆玻璃永生花(103) 1:30 長青組(101) 1:00 惜剪美甲日(101) 3:00 動靜皆宜 —

2:00 粵曲組(101) 2:00 米蘭牌開放日(103) 《柔力球X書法》(101)

5:00 保關護節運動班(101)

6:00 壺鈴體驗班(101)

13 9:00 趣味中文班(101) 14 8:00 門球練習(平田) 15 9:30 護老者講座 -  (101) 16 8:00 門球練習(平田) 17 9:00 嘩鬼合唱團(101) 18 8:00 門球練習(平田) 19

十 10:30 書法家育成班(101) 十 8:30 藍田邨六通拳(藍田邨廣場) 十 駕馭憤怒 (護老者篇) 十 10:00 簡單健康操(101) 十 10:30 樂在耆中(101) 十 8:30 週末影院(101) 十

一 11:00 讚美操(藍田南體育館) 二 9:30 防跌X健康操(101) 三 10:30 開心活力操(101) 四 11:30 硬地滾球B班(101) 五 11:00 有球必應(藍田南體育館) 六 七
12:45 社交舞(藍田南體育館) 10:30 頤康快樂人(101) 11:30 硬地滾球A班(101)

11:30 非一般運動組(101) 11:30 飛鏢隊練習場(103)

2:00 粵曲組(101) 2:00 聊心 療療心(103) 2:00 養生靜心6： 1:00 樂齡科技「食、住、玩」 2:00 耆舞派對(101)

2:00 帶領活動技巧 2:00 歡樂種子義工團 念頭不是事實(101) 3:30 三花講座 - 3:00 二胡班(101)

@義工培訓(103) 計劃簡介會(101) 5:00 保關護節運動班(101) 益智醒腦食療法(101)

2:30 扭扭汽球@義工培訓(101) 6:00 壺鈴體驗班(101)

20 9:00 趣味中文班(101) 21 8:00 門球練習(平田) 22 9:30 星期三健康操(103) 23 8:00 門球練習(平田) 24 9:00 嘩鬼合唱團(101) 25 8:00 門球練習(平田) 26

十 10:30 書法家育成班(101) 十 8:30 藍田邨六通拳(藍田邨廣場) 廿 10:30 開心活力操(101) 廿 8:30 藍地水塘屯門徑 廿 10:30 樂在耆中(101) 廿 8:30 週末影院(101) 廿

八 11:00 讚美操(藍田南體育館) 九 9:30 防跌X健康操(101) 11:30 硬地滾球A班(101) 一 彩虹欄杆行山樂 二 11:00 有球必應(藍田南體育館) 三 四
12:45 社交舞(藍田南體育館) 10:30 頤康快樂人(101) 11:30 飛鏢隊練習場(103) 10:00 簡單健康操(101)

11:30 非一般運動組(101) 11:30 硬地滾球B班(101)

2:00 粵曲組(101) 2:00 普及健體運動(101) 2:30 動腦動力活動(101) 2:00 糖尿病好健康講座暨 2:00 耆舞派對(101)

2:00 動腦動力義工團開會(103) 2:00 聊心 療療心(103) 5:00 保關護節運動班(101) 《代訂雅培加營素奶粉》(101) 3:00 二胡班(101)

2:30 吾湯唔水之 6:00 壺鈴體驗班(101)
粉葛赤小豆鯪魚湯(101)

27 9:00 趣味中文班(101) 28 8:00 門球練習(平田) 29 10:30 開心活力操(101) 30 8:00 門球練習(平田) 31

廿 10:30 書法家育成班(101) 廿 8:30 藍田邨六通拳(藍田邨廣場) 廿 11:30 硬地滾球A班(101) 廿 10:00 簡單健康操(101) 廿

五 11:00 讚美操(藍田南體育館) 六 8:30 長者硬地滾球健體計劃 七 11:30 飛鏢隊練習場(103) 八 11:30 硬地滾球B班(101) 九
12:45 社交舞(藍田南體育館) (8:30中心集合)

9:00 「藥你同行」-
社區藥物管理服務(103)

9:30 防跌X健康操(101)

2:00 粵曲組(101) 10:30 頤康快樂人(101) 5:00 保關護節運動班(101) 1:30 閃閃星夜永生花(103)

2:00 毛絨聖誕樹工作坊(103) 11:30 非一般運動組(101) 6:00 壺鈴體驗班(101) 2:30 良朋智友腦動樂(101)

2:00 聊心 療療心(103)

2:30 歡樂種子義工團

院舍探訪前會議(101)

2:30 金甘甜甜之

陳皮紅豆沙(101)

星期五

 國慶日

十月份活動表

星期六

重陽節

貳

零

貳

肆

年

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四



健康篇 

藍地水塘屯門徑彩虹欄杆行山樂(難)( HT-P2425-247) 
 

日期： 10 月 24 日 (四) 時間：上午 8:30-下午 16:30  地點：藍地水塘屯門徑 

名額 :  20 人    費用：$20(會員)/$40(非會員)  負責職員：余鎮宗先生 

內容 : 由中心出發乘搭交通工具往屯門市中心再轉車到藍地水塘屯門徑，起點由屯門 

     西鐵 B 出口沿杯渡路一直行到杯渡輕鐵站，再過對面馬路的何福堂中學旁上山。 

     初段會先上一大段樓梯，去到路牌轉左行屯門徑，此段會變得輕鬆，平坦易行， 

     而且更有街坊自製的休息站。而穿過虎地燒烤場轉右一直走，會由樓梯再落水塘， 

    水塘另一面有樓梯離開，最後沿石礦場旁離開就可以回到福亨村一帶，屯門徑上 

    有一段路很開揚，可把屯門至兆康一覽無遺，最後於屯門用膳及回程中心。 

對象：中心會員 

飛鏢隊練習場 2024(10-12 月) ( HT-P2425-248) 

 

日期： 10-12 月(逢星期三)(假期除外)  時間：上午 11:30-中午 12:30  

名額： 10 人(中心飛鏢隊隊員)    地點：中心 103 室    費用：全免 

內容： 501/301 計分法練習。 

報名日期：即日報名      負責職員：余鎮宗先生 

   糖尿病好健康講座 暨 

 <<代訂雅培加營素奶粉>> (HT-P2425-180) 

      日期： 10 月 24 日(星期四)     

時間：下午 2:00 - 3:30 

地點：中心 101 室          收費：(雲呢拿味/朱古力味)大罐奶粉 $184  細罐 $88.5    

糖尿大罐裝$225  細罐$102  強肌奶粉 $223  低糖罐裝$190 (只有大罐裝) 

 參加者可於即日登記數量(每人限訂 6 罐)        截數日期： 10 月 17 日(星期四)    

 負責機構：美國雅培製藥有限公司      負責職員：彭寶瑠姑娘  

千元大紙不設找續 

請自備購物袋 

又加價吖！ 



教育篇 

藍田邨六通拳(HT-P2425-245) 

 

日期： 10 月 8,15,22 及 29 日 (星期二)      時間：上午 8:30 – 9:30  

費用：全免     地點：藍田邨廣場     負責職員：莊家煒先生 

內容：藍田邨六通拳返來啦!!! 無論你有沒有玩過六通拳，都歡迎參加。義工導師會教授 

      六通拳，培養做運動的興趣及健康的生活習慣，同時讓區內老友記彼此認識。 

對象：中心會員、護老者或藍田邨老友記（非會員亦可） 

書法家育成班(HT-P2425-209) 

 

日期： 10 月 7 日至 12 月 9 日(逢星期一)  時間：上午 10:30 至 11:30  (合共 10 堂) 

名額： 16 人   費用：會員$250/非會員$270   地點：中心 101 室  

導師：林景春師傅            

內容：教授參加者基本毛筆技巧，導師會先以階書作教材。 

報名日期：現在接受報名      負責職員：彭寶瑠姑娘  

YOUNG OLD 社交媒體班(HT-P2425-249) 

 

日期： 11 月 1 日(星期五)    時間：下午 3:00-4:00  地點：中心 101 室   

名額： 15 人(55-59 歲人士優先報名)   費用：全免   負責職員：余鎮宗先生 

內容：義工導師教授最熱門的社交平台及通訊軟件，包括:Whatsapp 、Wechat、 FB 等

協辦機構：長者安居協會      報名日期：即日報名 

 ※讚美操※ (HT-P2425-175) ※社交舞班※(HT-P2425-176) 

日期： 9 月至 12 月(逢星期一) 

時間： 上午 11:00-12:30  下午 12:45-2:00 

地點及名額： 藍田南體育館 (每班各 25 人) :  費用：全免  

內容： 配以輕鬆的音樂及舞蹈的元素， 

   一起以喜樂的心齊齊做運動。 

運用流行曲跳各種社交舞。 

導師： 袁玉娥女士 

負責職員： 彭寶瑠姑娘  



義工篇 

動腦動力義工團(10-12 月)(HT-P2425-242) 

 

訓練及開會： 10 月 21 日 (星期一) 下午 2:00 至 3:30 (103 室進行) 

開會日期： 11 月 18 日 (星期一) 下午 2:00 至 3:30 (103 室進行) 

 12 月 16 日 (星期一) 下午 2:00 至 3:30 (103 室進行) 

對象：中心義工         負責職員：鄒玉冰、余鎮宗 

內容：招募中心義工加入「動腦動力義工團」，此小組提供基本訓練，介紹初期認知障礙 

      的徵狀及相關運動、健腦遊戲及活動等，之後會每月一次開會及嘗試帶領「動腦動 

      力活動」，服務中心有初期記憶障礙的長者, 提供健腦的活動，包括運動、唱歌、 

      互動遊戲等。 

服務日期： 1) 10 月 23 日(星期三) 下午 2:30 至 3:30 (101 室進行) 

            2) 11 月 20 日(星期三) 下午 2:30 至 3:30 (101 室進行) 

            3) 12 月 18 日(星期三) 下午 2:30 至 3:30 (101 室進行) 

歡樂種子義工團(10-12 月)(HT-P2425-241) 

 

對象：中心義工 

內容：招募義工加入「歡樂種子義工團」，計劃安排義工探訪區內的院舍及藍田區內的弱

老及其照顧者。此小組將提供探訪技巧及興趣技能訓練。有關服務內容及日期如下： 

15/10 (二)下午 2:00 計劃簡介會 

15/10 (二)下午 2:30 扭扭汽球@義工培訓 

29/10 (二)下午 2:30 院舍探訪前會議 

10 月底上門探訪弱老 

12/11 (二)下午探訪探訪聖公會恩慈長者之家 

21/11 (四)下午 2:30 小魔術交流@義工培訓  

12 月上旬上門探訪弱老 

扭扭汽球@義工培訓(HT-P2425-241) 

日期： 10 月 15 日 (二)   時間：下午 2:30    地點：中心 101 室 

對象：所有已登記成為中心義工 

內容：由會員莊聖堅先生教授中心義工扭汽球技巧，將學習用長汽球扭狗仔及兔仔。 

備註：參加者宜不怕汽球爆破      負責職員：鄒玉冰姑娘、余鎮宗先生 



義工篇 

帶領活動技巧@義工培訓(HT-P2425-261) 

 

日期： 10 月 14 日 (一)  時間：下午 2:00   地點：中心 103 室 

對象：所有已登記成為中心義工    負責職員：鄒玉冰姑娘、余鎮宗先生 

內容：由職員余鎮宗先生教授帶領活動時需注意及發揮的技巧, 如何提高氣氛及 

       參加者的投入感。 

毛絨聖誕樹工作坊(HT-P2425-262) 
 

內容：分不同日子預備材料及製作毛絨聖誕樹擺飾。 

對象：中心義工        負責職員：鄒玉冰姑娘、尹詠朗姑娘 

服務 1 ： 10 月 3 日 下午 2-4 (103 室)   服務 4 ： 11 月 1 日 下午 1-3 (103 室) 

服務 2 ： 10 月 4 日 下午 2-4 (103 室)   服務 5 ： 11 月 4 日 下午 2-4 (103 室) 

服務 3 ： 10 月 28 日 下午 2-4 (103 室)  服務 6 ： 11 月 8 日 下午 2-4 (103 室) 

循道衛理觀塘社會服務處 - 九龍區賣旗日(HT-P2425-266) 
 

日期： 11 月 9 日(星期六)  時間：上午 8:15 至 11:30  地點： 101 室集合 

對象：中心義工           負責職員：鄒玉冰姑娘 

內容：本中心義工協助「循道衛理觀塘社會服務處」於當日於藍田區賣旗， 

       歡迎各位義工參與，有興趣請聯絡鄒姑娘。 

動腦動力活動(HT-P2425-260) 
 

日期： 10 月 23 日(星期三) 時間：下午 2:30 至 3:30  地點： 101 室 

費用：全免      對象：中心會員    負責職員：鄒玉冰姑娘 

內容：有無覺得自己開始無記性？由『動腦動力義工團』義工帶領參加者透過健腦 

      運動及遊戲，在開開心心的氣氛下多動腦筋，減慢記憶力下降，歡迎參與。 



護老篇 

護老者講座 — 認識抑鬱症(HT-P2425-269)  

 

日 期： 10 月 9 日(星期三)  時 間﹕上午 9:30-10:30  地 點：中心 101 室 

名 額： 50 人   對 象：中心會員、護老者及義工  負責職員：趙承安先生 

內 容：透過健康講座，讓參加者認識抑鬱症和長者抑鬱；  

       分享掌握處理抑鬱情緒的方法，並指導護老者如何協助抑鬱長者。 

導 師：衛生署觀塘區長者健康外展隊護士   報名方法：請向職員同事登記 

護老者講座 — 駕馭憤怒(護老者篇)(HT-P2425-270)  

 

日 期： 10 月 16 日(星期三)  時 間：上午 9:30-10:30  地 點：中心 101 室 

名 額： 50 人   對 象：中心會員、護老者及義工  負責職員：趙承安先生 

內 容：透過健康講座，增加護老者對憤怒情緒的認識；  

       並分享提升護老者處理個人憤怒情緒的能力，以及分享護老者如何能協助長者處理

  憤怒情緒，以促進身心、社交健康。  

導 師：衛生署觀塘區長者健康外展隊護士   報名方法﹕請向職員同事登記 

門球組 

 

日 期： 10 月(逢星期二、四、六)  地 點：平田街十號公園門球場 (藍田聖保祿中學後面) 

時 間：上午 7:00-11:00  費用：全免，歡迎自行到球場參加 對象：中心會員及護老者 

內 容：透過學習、訓練門球的技術及戰術，促進身心健康及活躍社交生活  

負責職員及義工：趙承安先生、資深門球組義工  

防跌 X 健康操(10-12 月)(HT-P2425-230) 

 

日期： 10 月 8 日至 12 月 31 日(逢星期二)     時間：上午 9:30 - 10:30  

名額： 20 人     費用：免費     地點：中心 101 室   

報名方法：請聯絡中心職員尹姑娘       負責職員：尹詠朗姑娘 

對象：中心會員    內容：學習防跌操及健康操，維持下肢肌力。 



護老篇 

三花講座 – 益智醒腦食療法 (HT-P2425-268) 

 

日 期： 10 月 17 日(星期四)  時 間：下午 3:30-5:30  地 點：中心 101 室 

名 額： 50 人      講座：免費     負責職員：趙承安先生  

對 象：中心會員、護老者及義工 

內 容： 1) 認識有助益智醒腦的健康營養飲食；並分享簡易食譜；  

        2)  即場設三花奶粉售賣活動。  

    柏齡(800 克)、關節(800 克)、三效(750 克)  (均以特價發售) 

長者硬地滾球健體計劃 2024-硬地滾球大賽(HT-P2425-226) 

 

日期： 10 月 29 日 (二)  時間：上午 8:30-下午 1:00(中心集合) 費用：全免   

名額： 6 人     地點：將軍澳體育館     負責職員：余鎮宗先生 

內容：由中心硬地滾球組組員代表中心參加比賽，藉此與其他中心長者交流心得及戰術分享。 

對象：中心硬地滾球組組員        協辦機構:伸手助人協會  



 

愛禮信長者中心 － 開放時間 

 

   星期一、二、四、五 上午 8:00 - 下午 5:00 

   星期三             上午 8:00 - 晚上 8:00 

   星期六             上午 8:00 - 正午 12:00  
 

星期日及公眾假期休息 

總幹事－潘卓茵女士  行政幹事－陳德偉先生 

中心主任－馬偉昌先生 程序幹事－彭寶瑠姑娘 

中心副主任－郭希璇姑娘 程序幹事－余鎮宗先生 

社  工－趙承安先生 活動幹事－尹詠朗姑娘 

社  工－莊家煒先生 活動幹事－馬斯薇姑娘 

社  工－陳雨彤姑娘 個人護理員－馮敏兒姑娘 

社  工－鄒玉冰姑娘 事務員－陳金鳳姑娘 

認知障礙症服務 


